
 

喫煙は循環器疾患・呼吸器疾患・発ガンの最大の危険因子の

一つで、禁煙により脳卒中・心筋梗塞・発ガン・肺気腫のリスクが

大幅に低下します。しかし禁煙のメリットはわかっていてもなかな

か踏み切れないものです。こうした方を対象として禁煙外来を開

始いたしました。 

禁煙は方法さえわかれば誰にでも簡単に楽に達成できます。

当禁煙外来では気持ちの持ち方や禁断症状の対処法など、 

禁煙を成功させるテクニックを身につけていただけるよう 

指導します。また、禁断症状を軽減する禁煙補助剤なども 

活用して、あまり自信のない方にも無理なく成功できるよ 

う支援します。お気軽にご相談くださいますようお願いい 

たします。 
担当医  竹腰 篤 

 

 

 

 

〒484-8511 犬山市大字五郎丸字二タ子塚６ 

電 話(0568)６２－８１１１ 

http://www.inuyamachuohospital.or.jp/ 

 日 時：火曜日（予約制） 

     午後３時～午後４時 

 予約先：内科（内線1010） 

 場 所：内科１診 

犬山中央病院 呼吸器内科 副部長 

 ・日本内科学会指導医 

 ・日本内科学会認定総合内科専門医 

 ・日本呼吸器学会認定呼吸器専門医 

 ・日本気管支学会認定医 

 ・日本医師会認定産業医 

http://www.inuyamachuohospital.or.jp/

