
 

禁煙外来の 
お知らせ 
 

 

喫煙は循環器疾患・呼吸器疾患・発がんの最大の危険因子のーつ
で、禁煙により脳卒中・心筋梗塞・発がん・肺気腫のリスクが大幅
に低下します。しかし、禁煙のメリットはわかっていてもなかなか 
踏み切れないものです。こうした方を対象として禁煙外来を行って
います。お気軽にお問い合わせください。 
 
禁煙は方法さえわかれば誰にでも簡単に楽に
達成できます。 
当禁煙外来では気持ちの持ち方や禁断症状の
対処法など、禁煙を成功させるテクニックを 
身につけていただけるよう指導いたします。 
また、禁断症状を軽減する禁煙補助剤なども 
活用して、あまり自信のない方にも無理なく 
成功できるよう支援いたします。 
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 社会医療法人 志聖会 
総合犬山中央病院 
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電話（0568)62-8111 
https://www.inuyamachuohospital.or.jp/ 

【日 時】木曜日（予約制） 
午後3時～午後4時 

【予約先】内科（内線1010) 
【場 所】内科1診 
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カウンセリング 

ニコチン 
依存度テスト 

禁煙補助剤 
処方 

吐く息の中の 
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達成 


